
Поток Возрастная группа Весовые категории
Взвешивание

(длительность 
60 минут)

Начало соревнований

16.00

1 Девушки (10-12 лет) все весовые категории 08.00 10.00

12.15

2 Юноши (10-12 лет)
33 кг, 35 кг, 37 кг,

41 кг, 45 кг
10.30 12.30

3 Юноши (10-12 лет)
49 кг, 55 кг, 61 кг, 67 кг,
73 кг, 81 кг, 89 кг, 96 кг,

102 кг, 102+ кг
13.00 15.00

4 Девушки (13-17 лет) 40 кг, 45 кг, 49 кг, 55 кг 15.30 17.30

1 Девушки (13-17 лет)
59 кг, 64 кг, 71 кг, 76 кг,

81 кг, 81+ кг
08.00 10.00

2 Юноши (13-17 лет) 41 кг, 45 кг, 49 кг, 55 кг 10.30 12.30

3 Юноши (13-17 лет) 61 кг, 67 кг 13.00 15.00

4 Юноши (13-17 лет) 73 кг, 81 кг 16.00 18.00

1 Юноши (13-17 лет) 89 кг, 96 кг, 102 кг, 102+ кг 08.00 10.00

2 Женщины 45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг 10.30 12.30

3 Женщины 64 кг, 71 кг 13.00 15.00

4 Женщины 76 кг, 81 кг, 87 кг, 87+ кг 15.30 17.30

1 Мужчины 55, 61, 67, 73 кг 08.00 10.00

2 Мужчины 81 кг, 89 кг 10.30 12.30

3 Мужчины 96 кг, 102 кг, 13.30 15.30

4 Мужчины 109 кг, 109+ кг 16.00 18.00

21 декабря 2025 года

22 декабря 2025 года - день отъезда

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
всероссийских спортивных соревнований по тяжелой атлетике

"ЖЕЛЕЗНАЯ ЛИГА ГЕРАКЛИОНА"

стадион "Салют Гераклион",  Москва, улица Лодочная, дом 15, строение 1А

СОРЕВНОВАНИЯ БУДУТ ПРОВЕДЕНЫ НА ДВУХ ПОМОСТАХ

ВНИМАНИЕ!!!
ВРЕМЯ НАЧАЛА ВЗВЕШИВАНИЯ И СОРЕВНОВАНИЙ МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНО!!!

18 декабря 2025 года

ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

19 декабря 2025 года

20 декабря 2025 года

16 декабря 2025 года

ДЕНЬ ПРИЕЗДА

17 декабря 2025 года

СЕМИНАР ТРЕНЕРОВ И СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ


