
ПОТОК Взвешивание
Время начала 

соревнований
Группа Весовая категория

1 09.00-10.00 11.00
девушки
10-17 лет

все весовые 
категории

2 10.30-11.30 12.30
юноши

10-17 лет
35 кг, 37 кг, 41 кг,
45 кг, 49 кг, 55 кг

3 13.00-14.00 15.00
юноши

10-17 лет
61 кг, 67 кг, 73 кг,

81 кг, 81+ кг

4 15.30-16.30 17.30 женщины 55 кг, 59 кг, 64 кг

1 09.00-10.00 11.00 женщины 71 кг, 76 кг, 76+ кг

2 10.30-11.30 12.30 мужчины 67 кг, 73 кг, 81 кг

3 12.30-13.30 14.30 мужчины 89 кг, 96 кг

4 14.30-15.30 16.30 мужчины
102 кг, 109 кг, 

109+ кг

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
турнира по тяжелой атлетке

"ЖЕЛЕЗНАЯ ЛИГА ГЕРАКЛИОНА"
16 - 17 марта 2024 года

Москва, улица Лодочная, дом 15, строение 1А
СТАДИОН "САЛЮТ ГЕРАКЛИОН"

16 марта 2024 года

17 марта 2024 года


